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VDK und Quartiersmanagement-Informationsveranstaltung

Hausnotruf, Essen auf Radern, soziale Dienste, Demenz-Intfo

Il Demenz-Parcour Samstag, den 26.10. / 14 Uhr / Burgertreff Seeon
vor Ort !!

Gute-Laune-Frithstick | »Mittags zsamm kemma 60+

fiir alle ab 65 5 233) ABO-Essen fur alle 60+ in der Gemeinde
Mittwoch. den 09 Oktober\? Waltenbergstﬁberl, Seeon Mo. 07.10.

Hatenwirt, Seebruck Do. 17.10.
Kupferschmiede, Arlaching Mi. 23.10.
Neuwirt, Truchtlaching, Di. 29.10.
Gesprachskreis jeweils ab 12.00 Uhr / Kosten 9,90€

Dl 15,10 3b 130 Ul
Dienstag, 15.10. ab 14.30 Uhr Lebensqualitat durch Nahe
im Pfarrheim Truchtlaching { Schaftkopfnachmittag Do 17.10./14 Uhr/Hafenwirt J

Betreuungsgruppe fiir : Stricktreff | Qi-Gong am Vormittag:

M h 1 Mo 21.10./14 Uhr / Biirgertreff Montags 10-11 Uhr
cnscen mi CMENz 7 Neul! Schaﬂ<opﬂ<urs N BurgertreffSeeon /

ab 9.00 Uhr/Pfarrheim Seebruck
Anmeldung unter 08667/888516

Buirgertrett Seeon Startam 21.10./17.30 Uhr ||  Spielenachmittag
Donnerstags 9.30-12.30 Biirgertreff Seeon Freitags 04.+18.10/14 Uhr
Anmeldung unter 08667/8885-16 \!!Ubungsabend lauft para]le]!!y ] Petit Caté Seeon
Sprechstunde im Rathaus [ Bewegungscafé — Mo. 14.10./15 Uhr/Biirgertreft J
Montag 9-11Uhr und nach
S Seebrucker Treffo

Terminvereinbarung

Fiir alle Fragen des Alterwerdens, Hilfe
bei Formularen, Wohngeld,
Vorsorgevollmacht, Notfallmappe,
Pflege-Beratung, .....

Dimmerschoppen Kaffeenachmittag
Mittwoch 16.10.

15-17 Uhr
'!Neu!'Yoga im Sitzen Digital-Cafe

immer Dienstags / 17-19 Uhr

Don. 31.10. /10-11 Uhr 31.10.
Anmeldung 08667/888516 14-16 Uhr

Ehrenamtlicher
Fahrdienst der Pfarreien

. Seniorentreffen/-clubs | Seebruck
Fahrtanmeldung Gemeinde 10.10./14 Uhr
08667/88850 Truchtlaching Hafenwirt
Kontakt Quartiersmanagement 01.10.14 Uhr/Neuwirt Seeon
Ulrike Ganslmeier / 08667/888516 [5.10. Ahornboden 01.10./13.30 Uhr
ulrike.ganslmeier@seeon-seebruck.de Spielenachmittag Alter Wirt
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag gefordrtdurch 8.422.10./14 Uhr/Sportheim 16.10/ Reichenhall
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