
Dämmerschoppen
immer Dienstags 
von 17-19 Uhr

Gespräche, Knabbereien, Wein, Musik 

Yoga im Sitzen 
Donnerstags, 10-11 Uhr 

(Teilnahme nur mit Anmeldung möglich)

Mittwochnachmittag im Treff
Kaffee und Kuchen am 6. + 20.11.

Spiel und Spaß am 13. + 27.11.
jeweils von 15-17 Uhr
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